
Eindelijk krijg ik, Lancelot, nu naar jaren noeste arbeid de gelegenheid mijn zegje te doen. Ik heb er ’s maandags Elisabeth vaak om 

gevraagd en wanneer Anita weekenddienst had, heb ik ook vaak gehinnikt: “Wanneer luisteren jullie nou eens  en zettten jullie mijn 

verhaal eens in het clubblad “PAARDENSTAARTJE”? 

Nou krijg ik eindelijk de kans dankzij een “zogenaamd” gepensioneerde “heer”, een man op respectabele leeftijd,{ volgens Natascha 

Meijer}, die door Elisabeth aangesproken is om een en ander op papier te zetten. 

Natuurlijk zou zo’n lief meisje als Roos Verhaagen, die altijd hele lieve woordjes fluistert  als ze mij poetst of optoomt ook een liever 

verhaal van mij noteren, maar ja “ lieve koekjes worden niet gebakken”, zeggen mensen en dus  neem ik maar genoegen met ( volgens 

IrisJ: ) ” die ….. ouwe man” 

                                Op Papier?????? 

Wist ik veel dat dat tegenwoordig op een laptop gaat en elektronisch wordt verstuurd in plaats van met een ordentelijke diligence 

( postkoets) met een paar mooie hengsten ervoor! 

Afin je moet van alles slikken. 

Ik ben ten slotte ook al geen hengst meer!!! 

Op een gegeven moment kreeg ik een spuitje, viel in slaap en toen ik weer wakker werd: Och arm!! 

Ik was geen man meer !!! Als mensen over me praten hebben ze het over :” Een ruin”. 

Hengsten op stal geven teveel onrust, volgens mevrouw Karin Limberg. 

Ik vraag me weleens af of het hippisch team hun vriendjes ook…. 

                                     Nou jaaaaahh ! 

Zij , mevrouw Karin, is nu  BEDRIJFLEIDSTER en dus zeg ik maar netjes mevrouw als ze langs of zelfs binnen komt. 

Zij is streng hoor!! Ruiters moeten precies op tijd weer:  “Afwenden, Paard belonen, Afstijgen, Beugels optrekken, naar de stal.”  

En haar onderdanen doen dat net zó !! 

                                                         Maar goed………. 

 Vroeger was ik was een springpaard en kon goed de hindernissen nemen.  

Maar…… 

De Stichting Sint Maarten Charitas  heeft me in februari 2007 aan het NCPG geschonken. Ik was toen bijna 14 jaar 

Ondertussen woon ik al weer ruim 2 jaar in deze manege en heb het best naar mijn zin. 

Mijn stal wordt regelmatig schoon gemaakt door Jeroen Treur en dan ligt er weer lekker vers sto, waar ik heerlijk op kan mesten en 

urineren. Dan ruikt het ook weer echt als MIJN STAL.  Tussendoor haalt ook Thalia wat mest weg als het wat veel wordt en zorgt 

voor een lekker droog bed. 

Natuurlijk zijn er minpunten - ook wel mispunten !  maar we gaan niet roddelen. 

Ik heb een gevoelige rug. Ik zo’n 11 à 12 keer per week opgetoomd om in de lessen te werken. Het hippisch team zet me in voor de wat 

langere niet zo zware ruiters. Een enkele keer mogen kleine ruiters op mij rijden. Dat vinden ze stoer op zo’n  groot paard en ik ben 

dan apentrots! 

Macho, het grootste paard op onze stal, wordt  gereden door de  lange zwaargewichten. Hij liever dan ik !! 

 Als ik voor het opstapperron sta en een ruiter gaat in het zadel, wil ik nog weleens direct wegstappen zonder te wachten op  de hul-

pen : het klakken en aandrijven van de ruiter. Dat komt door de pijn in m’n rug De armen van de arme Iris hebben dan heel wat tegen 

te houden. Ik ben best sterk en sleur haar zo mee de manege in !!! 

Soms helpt het als de instructrice mijn hoofd voor de muur buigt. Soms blijf ik heel braaf staan en krijg dan een prijzend schouder 

klopje! “FIJN JOH” 

Op woensdag en vrijdag komt er trouwens uit Eefde een heel lieve fysiotherapeute : Lisette.  Ze is vrijwilligster. Ja,  natuurlijk! Wie 

komt er nou gedwongen op de manege! 

Ze heeft altijd verrassende kleurtjes in haar haren. Deed ze dat bij mij ook maar eens ! 

Wat ze wel doet ? Meestal neemt ze me mee naar  de poetsplaats. 

 Dan gaat ze mijn rug masseren, laat me rekken en strekken linksom en rechtsom; trekt me zachtjes aan mijn staart. Dat alles voor 

mijn bestwil ! 

Ook gaat ze op me rijden. Nou dat wil dan wat weten hoor: stappen, draven, galopperen in allerlei manege figuren. Natascha kon daar 

ook wat van !! Zij en ik zijn dan hartstikke warm en bezweet. Wel lekker hoor!  Want met de cliëntèle van de manege, voor wie ik hier 

gekomen ben, gaat het altijd kalmpjes aan en dan is het wel lekker als je eens voluit gereden wordt. 
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Weet je nog dat we een keer met z’n drieën op een maandagmiddag  een bostocht hebben gemaakt. Iris 

riep dat 3 mooie meiden en 3 mooie mannen het bos in zouden gaan. Jij ,domoor, had eerst nog niks 

door. 

De drie meiden waren Misty, Iris en Marga; de mannen: Kiwanis, ik, Lancelot  en jij. 

Marga op Misty reed voorop, daarna wij en Iris op Kiwanis achteraan. 

Toen we voor de tweede keer een stukje gingen draven, dacht ik: “Nu of nooit” en toen ben ik Marga 

voorbij gedraafd. Altijd achter die twee meiden !!! Ze hadden  mijn teugel gewoon op de neusriem ge-

daan en jij had dus niks bij mij in te brengen !  Toen we goed en wel voorbij waren heb jij (brave Hen-

derik)  netjes afgewend  en Marga weer voorop laten gaan. 

In de derde draf hield je me op afstand van Misty, en toen ik van jou mocht aandraven, maakte ik een 

paar galopsprongen om aan te sluiten. 

“Je galoppeert”,riep Iris enthousiast naar mijn ruiter. Dat was inderdaad de eerste keer van jouw leven 

dat je galoppeerde! 

 

Nu we elkaar toch uitgebreid treffen, moet je me toch eens vertellen waarom je pas bent gaan paard-

rijden toen je 69 jaar was. Je bent er zo gek op! Je had 60  jaar eerder moeten beginnen. 

Ik woonde hier zo’n 3 maanden toen zag ik jou met Karin de stal in komen. Jij keek heel niet naar me 

om en ging met Karin de stal van Misty in. Ik dacht : hallo, een redelijk lange ruiter; lijkt me niet te 

zwaar dat wordt een klant voor mij . Niks hoor je moest alles nog leren. 

 Later lieten Jet en Iris je steeds op Yoda rijden; de lieveling van Iris; best een mooi paard. Ze is een 

jaartje jonger dan ik, woont bijna 5 jaar langer in deze manege. Maar is al een hele tijd in de ziekte-

wet. Ze is natuurlijk geen man; heeft zere benen. Ze woont schuin tegen over me en ze had ook een 

oogje op me. Ik moest dan voorop van de meisjes van het hippisch team en Yoda volgde als we samen 

het bos in gingen. 

Weet je nog dat Bert Staal op Yoda en jij op mij reed onder leiding van Annette? We liepen in het 

grote bos aan de overkant van de weg. Opeens was Bert zijn bril kwijt ! Die was door een tak van zijn 

neus gevallen. Jij moest op mij toen linksomkeerd maken. Vond je eng ! Nou ik heb wel voor hetere 

vuurtje gestaan. 

 

Maandagmiddag liet je me weer links liggen. Je moest/mocht van Karin op Kiwanis. In de vakantie heb 

ik het er van genomen. Nou vinden ze dat ik eerst weer wat spiermassa moet opbouwen. Dus gaan ze me 

flink longeren en zo. Ze hadden zeker gedacht dat ik in de wei van Van Der Valk enkele uurtjes zou 

gaan draven en galopperen. Nou ik heb lekker wat lopen slenteren, naar het verkeer kijken en de men-

sen op het Terras van het Restaurant. 

Je hebt gezien dat mijn hoeven niet zo best meer zijn. Maandagmiddag had je het erover met Karin. 

Nu mag jij iedere maandag en vrijdag na de les mijn hoeven nat spuiten. Moet je niet iedere keer spij-

belen ! Ik hoop dat het een beetje helpt, anders moet de hoefsmid nog vaker komen. Dat is niet alleen 

duur maar ook vervelend.   

Nou……….. Dit is voorlopig wel genoeg. Heb je niet een worteltje voor me?            Nee??? 

 Mag dat niet van mevrouw Karin?? Word ik dan te lastig ?? 

Daar heb je weer zo’n minpunt  !!!!!!!!!!!!!!! 

Vrijdag zie ik wel weer in de les van Albertine. Vergeet je zweepje niet !  Anders loop ik echt weer te 

sloffen. En…………….” Eh,,,,, ouwe, Stop toch maar stiekem een peentje voor me in je zak !!!” 

Doei  !!  

 

Doe de groeten aan Elisabeth en de meiden van het hippisch team. 
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